
○『今』の自分を 見つめよう！ 
 
 

✐１ 今の自分を見つめて書きましょう。 
 
 自分のよいところ・とくいなこと 
  
  
  
  
  
  
  
  
すきなこと・今、む中になっていること 

 
 
 
 

 
  
  

✐２ しょう来のゆめ（なりたい自分）を書きましょう。 
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

✐３ １学きに、がんばりたいことを書きましょう。 
 
 ①  
  
  
                                            
  
 ② 
  
  
                                            
 
 

＜地いきはっ見＞ 地いきで、すきな場しょを書きましょう。 
 
 
 
 
 

３年生①：れいわ  年  月  日（    ） 

      組   番 名前                   



○『今』の自分を もっと知ろう！ 
 
 
✐１ １学きをふりかえりましょう。がんばった分だけ、みきゃんを○でかこみ、 

かんそうを書きましょう。 
 

                     

  
  
  
  
  
  
   

                     

  
  
  
  
  
  
✐２ １学きの中で、楽しかったことやできるようになったことを書きましょう。 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

✐３ ２学きに、がんばりたいことを書きましょう。 
 
 ①  
  
  
                                            
  
 ② 
  
  
                                            

がんばりたいこと①（かんそう） 

がんばりたいこと②（かんそう） 

３年生②：れいわ  年  月  日（    ） 

      組   番 名前                   



○『今』と『み来』をつなげよう！① 
 
 
✐１ ２学きをふりかえりましょう。がんばった分だけ、みきゃんを○でかこみ、 

かんそうを書きましょう。 
 

                     

  
  
  
  
  
  
   

                     

  
  
  
  
  
  
✐２ ２学きの中で、一番楽しかったことやできるようになったことを書きましょう。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

✐３ ３学きに、がんばりたいことを書きましょう。 
 
 ①  
  
  
                                            
  
 ② 
  
  
                                            
 
＜ちょっとまわりに目をむけて！＞ 
✐４ みの回りで、「こうすればもっとよくなる」ことを考えてみましょう。 
 
 どんな場めんのどんなことですか？       どのようにすれば、よくなりますか。 
 
 
 
 
 
 
 

がんばりたいこと①（かんそう） 

３年生③：れいわ  年  月  日（    ） 

      組   番 名前                   

がんばりたいこと②（かんそう） 



○『今』と『み来』をつなげよう！② 
 
 
✐１ ３学きをふりかえりましょう。がんばった分だけ、みきゃんを○でかこみ、 

かんそうを書きましょう。 
 

                     

  
  
  
  
  
  
   

                     

  
  
  
  
  
  
✐２ この１年間で、せい長した（分かった・できた）ことを書きましょう。 
  
  
  
  
  
  
  

 

✐３ この１年間で、心にのこったこと、かんどうしたことを書きましょう。 
  
  
  
  
  

  

 
 
 
 

✐４ こんな４年生になりたい！また、そのためにがんばりたいことを 

  書きましょう。 
  
 
 
 
 
 

 ３年生での、たくさんのけいけんが、４年生につながります。 

３年生④：れいわ  年  月  日（    ） 

がんばりたいこと①（かんそう） 

      組   番 名前                   

がんばりたいこと②（かんそう） 


