
○『今』の自分を見つめる！ 

✐１ 今の自分を見つめて書こう。 
 
 今の自分（自分の好きなこと・もの、得意なこと・ものなど） 
  
 
                                            
 
  
                                            
 私の自己ＰＲ（自分のよいところ、がんばっていることなど） 
 
  
                                            
  
 
 
 

✐２ 「なりたい自分」 将来やってみたいこと、就きたい仕事、生き方などを書こう。 
  
こんな大人になりたい          そのために、付けたい力 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
✐３ 「なりたい自分」になるために、１学期にがんばりたいことを書こう。 
 
 ①  

  
                                       
 ② 
  
                                       
 ③ 
  
                                       
 

＜地域発見＞ 地域の人たちと一緒に取り組んでいる活動を書こう。 
 
 
 
 
 
 
 
＜広く社会に目を向けて＞ 何か気になることや疑問に思っていることを書こう。 
 
 
 
 

３年生①：令和  年  月  日（    ） 

  組  番 氏名           



○『今』の自分を深く見つめる！ 
✐１ 「なりたい自分」にどれだけ近づけたか、１学期を振り返り、感想を書こう。 
 
 がんばりたいこと①（感想）  
  
  

  

  
 
 
 がんばりたいこと②（感想） 
  
  

  

  

  
 がんばりたいこと③（感想） 
  
  

  

  
 
 

✐２ 友達や仲間の大切さを感じた出来事を書こう。 

 （支えられていること、助けられていること、感謝していることなど） 
  
  
  
  
 
 
 
 
 
✐３ 「なりたい自分」になるために、２学期にがんばりたいことを書こう。 
 
 ①  

  
                                       
 ② 
  
                                       
 ③ 
  
                                       
 
＜ちょっと周りに目を向けて＞ 

✐４ 身の回りで、「こうすればもっとよくなる」ことを考えてみよう。   
 どんな場面のどんなことですか？        どのようにすれば、よくなりますか。 
 
 
 
 

 

３年生②：令和  年  月  日（    ） 

  組  番 氏名           



○『今』と『未来』をつなぐ！ 
✐１ 「なりたい自分」にどれだけ近づけたか、２学期を振り返り、感想を書こう。 
 
 がんばりたいこと①（感想）  
  
  

  

  
 
 
 がんばりたいこと②（感想） 
  
  

  

  

  
 がんばりたいこと③（感想） 
  
  

  

  
 

✐２ 学級や学校の役に立っていると感じた出来事を書こう。 
  
  
  
  
 
 
 
✐３ 「なりたい自分」になるために、３学期にがんばりたいことを書こう。  
 ①  

  
                                       
 ② 
  
                                       
 ③ 
  
                                       
 

✐４ 地域の人たちの役に立っていると感じた出来事を書こう。 
  
  
  
  
 
 
 
＜広く社会に目を向けて＞ 何か気になることや疑問に思っていることを書こう。 

 
  
 
 

３年生③：令和  年  月  日（    ） 

  組  番 氏名           



○『未来』の自分に出会う！ 

✐１ 「なりたい自分」になるために、中学校で身に付いたと思う力を書こう。 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

✐２ 中学校３年間で、心に残ったこと、感動したことを書こう。 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 

 

 

✐３ 今までのキャリア・パスポートを見ながら、自分の成長を振り返り、「未来の自分」
に向けて手紙を書こう。 

 
  
                                            
  
                                            
  
                                            
  
                                            
  
                                            
  
                                            
  
                                            
 
                                            
  
                                            
  
                                     
  
                                     
  
                                     

３年生④：令和  年  月  日（    ） 

  組  番 氏名           


